
Activitats

Caminem!

Vine a caminar amb la gent gran de la comarca

08791 Sant Llorenç d'Hortons

Taller: Entrenament de totes les funcions cognitives - Dijous 
tarda

Activitat per majors de 60 anys al Casal

El Casal Carrer - Diputació 27 08791 Sant Llorenç d'Hortons

Tel 937717061 / 697 655 176

Email santlloregrandynamic@gmail.com

Taller: Noves tecnologies - Dijous matí

Activitat per majors de 60 anys al Casal

El Casal Carrer - Diputació 27 08791 Sant Llorenç d'Hortons

Tel 937717061 / 697 655 176

Email stlloregrandynamic@gmail.com / casalhortons@gmail.com

Web www.grandynamic.com

Can Coral

"Qui canta els seus mals espanta"

08791 Sant Llorenç d'Hortons



Tel 937717061 / 697 655 176

Email santlloregrandynamic@gmail.com

Puntes de coixí

Cada dilluns a la tarda a l'esplai

Passatge de les dones (a l'esplai) 08791 Sant Llorenç d'Hortons

Taller: la comunicació. Parlar per entendre'ns
El Casal Carrer - Diputació 27 - 08791 Sant Llorenç d'Hortons - Barcelona (Catalunya) 
08791 Sant Llorenç d'Hortons

Tel 937717061 / 697 655 176

Email santlloregrandynamic@gmail.com

Taller: el dolor físic i psicològic
El Casal Carrer - Diputació 27 08791 Sant Llorenç d'Hortons

Tel 937717061 / 697 655 176

Email santlloregrandynamic@gmail.com

Taller: consells pràctics que ens fan la vida més fàcil
El Casal Carrer - Diputació 27 08791 Sant Llorenç d'Hortons

Tel 937717061 / 697 655 176

Email santlloregrandynamic@gmail.com

Taller: la soledat, gestió del sentiment
El Casal Carrer - Diputació 27 08791 Sant Llorenç d'Hortons

Tel 937717061 / 697 655 176

Email santlloregrandynamic@gmail.com


